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Программа «Оздоровление и отдых»  

 

 

Наименование от 3-х дней 

Диагностический блок 

Первичный приём врача-терапевта 1 

Динамическое наблюдение врача-терапевта По медицинским показаниям 

Питьевое лечение минеральной 
водой:Сульфатный нарзан, Славяновская, 
Ессентуки-4 

По назначению врача 

Лечебная физкультура групповая (30 минут) По расписанию 

Психологическая группа ознакомительная По назначению врача 

Терренкур - лечебная дозированная ходьба в 
лечебном парке По назначению врача 

Соляная баня с 07.00 до 11.00; с 14:00 до 21:30 По назначению врача 

Финская сауна с 14:00 до 21:30 По назначению врача 

Бассейн – свободное плавание Ежедневно 

Занятия в тренажерном зале Ежедневно 

Естественный солярий Ежедневно 

Диетическое питание по системе «Меню-заказ» 
(3-х разовое) Ежедневно 

Медикаментозное лечение по неотложным 
показаниям (по необходимости) По необходимости 
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https://www.kurort26.ru/sanatorium/kislovodsk/arnika/?utm_source=files&utm_campaign=med_program
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